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Witz des Tages

Ein Mann kauft einen 
sprechenden Papagei. 
Zuhause setzt er ihn auf eine 
Stange und wartet. Der 
Papagei sagt nichts. 
Stunden später immer noch 
nichts. Am nächsten Tag: 
immer noch nichts. Nach 
drei Tagen ruft der Mann 
frustriert: «Sag doch endlich 
etwas!» Meint der Papagei 
schnippisch: «Ich beobachte 
erst einmal, mit wem ich es 
zu tun habe.» 
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Notfalldienst
Ärztlicher Notfalldienst
Täglicher Notfalldienst, 
Telefon 0840 51 51 51 
(March) oder 0840 81 81 81 
(Höfe), wenn Hausarzt 
nicht erreichbar

Augenarzt
Diensthabende Ärztin:  
26. und 27. Juli, Dr. Judit 
Apli, Wädenswil.  
Telefon 043 477 81 22

Zahnarzt
Diensthabende Praxis:  
Telefon 0840 840 810 für 
March, Höfe und  
Einsiedeln

Opferhilfe
Opferhilfe, Beratungs stelle 
Kanton Schwyz, 
Gwatt strasse 1, Pfäffikon,
Telefon 0848 82 12 82

Triaplus AG: Einzel-, 
Paar- und Familien-
beratung Schwyz
Etzelstrasse 27, Pfäffikon,  
Telefon 041 747 69 80

Procap – für Menschen 
mit Handicap
Kontakt- und Beratungs-
stelle, Rechtsdienst,  
Pfäffi kon,  
Telefon 055 420 39 70

Tageselternvermittlung 
Simona Emma, Montag 
und Donnerstag, von 8.30 
bis 10.30 Uhr erreichbar, 
Telefon 076 534 40 15, oder 
Mail info@tagesfamilien-
marchhoefe.ch

Seniorenwanderung 
an den Lago di Lei
Am Dienstag, 29. Juli, wandern die Naturfreunde 
Lachen auf guten Wegen im abgelegenen Avers.

Wir starten am kommenden Dienstag 
ohne Morgenkaffee in Avers, Campsut. 
In mehreren weiten Kehren durch den 
Bleikawald steigen wir hoch zum Passo 
del Scengio, oder Furgga auf Walser-
deutsch. Von hier erblicken wir süd-
wärts den acht Kilometer langen Lago 
di Lei mit dem Pizzo Stella im Hinter-
grund. Die imposante Staumauer der 
Kraftwerke Hinterrhein liegt unter uns. 
Die Gewässer des Reno di Lei sind üb-
rigens die einzigen Italiens, die in die 
Nordsee fliessen. 

Stippvisite in Italien
Beim Abstieg zum See passieren wir 
die ehemaligen Steinbrüche, in wel-
chen das Kies für den Beton aufberei-
tet wurde. Nach dem Überqueren der 
Mauer sind wir in Italien und errei-
chen die Alpe del Crot, mit unserem 
Restaurant für die Mittagsrast. Nach 
dem Essen geht es sanft über Alpwei-
den zur Alpe Motta und zur Landes-
grenze. 

Hier beginnt der etwas steilere Ab-
stieg durch das Val digl Uors bis zur Zu-
fahrtstrasse ins Avers. Dann weiter, 

dem Averser Rhein folgend, erreichen 
wir Innerferrera mit der Postautosta-
tion.

Mit einer Länge von 13 Kilometern, 
einem Aufstieg von 627 und einem Ab-
stieg von 823 Höhenmetern dauert 
diese Tour 4 1/2 Stunden. 

Der Jahreszeit und Witterung ange-
passte Ausrüstung, gutes Schuhwerk 
mit festen Sohlen sowie Wanderstöcke 
sind empfohlen. 

Die Abfahrtszeiten
Mit dem IR35 in Pfäffikon um 6.41 Uhr, 
in Siebnen um 6.48 Uhr, in Ziegelbrü-
cke um 7 Uhr. 

Die Rückkehr ist in Ziegelbrücke um 
20 Uhr, in Siebnen um 20.10 Uhr und 
in Pfäffikon um 20.19 Uhr vorgesehen.
Ein Gruppenbillett mit Halbtax, gültig 
ab Pfäffikon, ist beim Wanderleiter Ad-
rian Frei unter der Telefonnummer 
079 401 05 03 erhältlich.

Für die Reservation ist eine verbind-
liche Anmeldung bis Samstag, 26. Juli, 
um 20.30 Uhr, nötig. Interessierte sind 
jederzeit herzlich willkommen.
 Naturfreunde Lachen

Leichte Wanderung um  
das Hochmoor Gamperfin
Die Naturfreunde Lachen führen am Donnerstag, 
31. Juli, eine Wanderung im Obertoggenburg durch.

Wir schweben am kommenden Don-
nerstag mit der Sesselbahn von Lisig-
haus hinauf nach Oberdorf und neh-
men dort den Startkaffee. Nun wan-
dern wir auf dem Rheintaler Höhen-
weg, immer leicht ansteigend, zu-
nächst durch Wald, anschliessend 
durch juraähnliche Alpweiden hinauf 
zum Ölberg. 

Nach diesen 250 Höhenmetern 
senkt sich der Weg zum unteren Gam-
perfinboden, wo uns das Mittagessen 
erwartet. Anschliessend geht es weiter 
zum Rosshag mit seinem Aussichts-
turm, der einen wunderbaren Blick 
über das ausgedehnte und renaturier-
te Hochmoor von nationaler Bedeu-
tung erlaubt. 

Gleicher Weg – neue Aussicht
Im weiteren Verlauf gelangen wir auf 
einem Wurzelweg über Burstibrunnen 
wieder hinauf zum Ölberg und ab hier 
auf dem gleichen Weg, aber diesmal 
mit Aussicht auf die Churfirsten, über 
eine kleine Abkürzung zurück zum 
Oberdorf.

Mit einer Länge von insgesamt 
11,1 Kilometern, einen Aufstieg von 
435 und einen Abstieg von 435 Höhen-

metern dauert diese Tour 3 3/4 Stun-
den. Dem Wetter angepasste Ausrüs-
tung, knöchelhohe Schuhe mit festen 
Sohlen und gutem Profil sowie Wan-
derstöcke sind empfohlen.

Die Abfahrtszeiten
In Pfäffikon um 6.41 Uhr ab Gleis 5, in 
Siebnen mit dem Bus 521 um 6.52 Uhr, 
in Uznach um 7.17 Uhr auf Gleis 1, in 
Wattwil um 7.35 Uhr auf Gleis 5, in 
Nesslau um 7.54 Uhr mit dem Bus 790 
Der Interregio (IR) von Pfäffikon direkt 
nach Uznach fährt um 6.54 Uhr auf 
Gleis 2.

Die Rückkehr um 18.06 Uhr in 
Siebnen vorgesehen. Wer mit dem Bus 
Richtung Lachen weiterfahren will, 
kann sitzen bleiben. Sonst fährt der IR 
um 18.10 Uhr ab Siebnen.

Ein Gruppenbillett mit Halbtax, gül-
tig ab Siebnen-Wangen, gibt es beim 
Wanderleiter Ueli Seitz unter der Tele-
fonnummer 077 450 58 8.

Für die Reservation ist eine verbind-
liche Anmeldung bis spätestens Mon-
tag, 28. Juli, um 20.30 Uhr, nötig. Inter-
essierte sind jederzeit herzlich will-
kommen.
 Naturfreunde Lachen

Ein Abbruch in Bildern
Die Abbrucharbeiten am ehemaligen Schulhaus Pfarrwis und der Turnhalle Burggasse in Altendorf 
starteten vergangene Woche und sind schon weit fortgeschritten. Hier ein paar Bilder zum Abschied.

Anfang letzter Woche war das alte Schulhaus noch zu erkennen. Bilder: Lukas Wichert 

Der Abbruch nimmt seinen Lauf. 

Ende letzter Woche war das Schulhaus nur noch ein Schatten seiner selbst.  

Noch kann man sich knapp vorstellen, hier zu turnen. 

Ungeahnte Einblicke in die Gebäudehülle. 

Nein, Turnen möchte man hier nicht mehr. 

Schulhaus Pfarrwis Turnhalle Burggasse
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